
Over de auteur 

Iris Scheys ziet het levenslicht in 1984 en groeit op in Brussel. Ze verhuist naar haar 

Nederlandse liefde op haar 21e en woont nu met haar Nederbelgische man en twee 

zoontjes sinds 2010 in de Antwerpse Noorderkempen. 

In 2016 begint Iris onbedaarlijk te hoesten door een 

luchtwegbacterie. Na maanden antibiotica kan ze niets 

meer. De diagnose luidt na een lange zoektocht M.E./cvs, 

hoewel de internist het liever hypersensitiviteitssyndroom 

met chronische hoest en chronische vermoeidheid noemt. 

Ondanks de diagnose is er geen kant-en-klare oplossing 

voor haar ziekte en gaat ze op zoektocht naar genezing. 

Haar ervaring deelt ze met humor en een vleugje cynisme 

in haar boek Queeste dat verscheen in januari 2020. Iris 

haar klachten lijken opvallend veel op de langdurige klachten die een grote groep 

mensen met het post-covidsyndroom overhouden na hun besmetting. 

De auteur houdt van haar man en zonen, vriendinnen, een goed gesprek en lekker 

eten. Ze kikkert op van zwemmen, yoga, mediteren en de natuur. De schrijfster knapt 

af op bureaucratie, hokjesdenken en kafkaiaanse toestanden en wil juist inspireren 

en erkennen met haar boeken. 

Opleiding en werk 

Iris Scheys behaalt in 2007 een master in Meertalige bedrijfscommunicatie: vertaler 

Duits-Russisch. Hierna begint ze een carrière als sales intercedent in Nederland. 

Ze switcht naar het onderwijs en groeit door als trainer communicatie en coach voor 

werkzoekenden. Op dit moment is ze schrijver & spiegel van levensvragen. Het is 

haar missie om met haar woorden het verschil voor anderen te maken. 

 


